
La pace inizia da noi
 
 
 

Giovedì 11 aprile, dalle 17,30 alle 18,30 
Giardino delle Età, via Delle Orfane, Lodi

 
Una sessione di Taiji e mindfulness guidata, rivolte ai cittadini. 
Attraverso semplici pratiche corporea e l'attenzione al respiro, 

scopriremo come realizzare un maggiore stato di calma e consapevolezza.
 

“Bisogna avere la pace dentro di sè, affinché la pace si manifesti all’esterno”
 


